Leeon numZo9

Titre : Toxicité des Pesticides
- Géneéralite
- Signes Visibles et Symptomes
- Premiers Secours

Buts/ Objectifs

Enumérer les voies par lesquelles les pesticides agissent sur ’organisme.

Décrire les trois principaux types de danger que peuvent provoquer les pesticides.

Décrire comment €viter ces dangers.

Décrire quelques symptomes dis aux pesticides comme les irritations, allergies,
I’empoisonnement.

Expliquer les premiers secours a apporter en cas d’intoxication ou exposition aux
pesticides.

RZsumZdelaleson

Dans cette partie, les paysans vont échanger des idées sur la maniéere dont les pesticides
peuvent provoquer des dégéts et sur leur nocivité. Ils apprendront également que faire en
cas de contact avec les pesticides. Enfin, ils apprendront a apporter les premiers secours
en cas d’intoxication (ou de contact) avant une intervention médicale.

Pr Zparation, Planification

Acquisition du matériel nécessaire.

MatZriels

Papier ou petits sachets en plastic + sable (terre)
Petites bouteilles + eau

Bouteilles ou bidons d’eau potable
Bidon vide, seau, ou pulvérisateur propre
Récipients pour mesurer

Entonnoir

Savon

Les habits de rechange

Cuillere

Toile de tissu

Gants résistants aux produits chimiques



M Zthodes
Part 1. Discussion. Mener un bref rappel en posant les questions suivantes :
Comment prévenir et réduire les risques d’exposition aux pesticides?

Dans la manipulation des pesticides, voici les moyens de réduire ou d’éviter
I’exposition:

#1. Travailler attentivement!

#2. Utiliser les équipements adéquats!

#3. Porter des habits de protection. S’assurer qu’ils sont propres et en bon état.

Quand un paysan est-il le plus exposé aux effets des pesticides lors de leur
application?

Réponses possibles :

- Mélange et remplissage. Les paysans doivent prendre les pesticides
concentrés pour prélever les quantités dont ils ont besoin. Apres, ils
doivent les diluer et remplir les instruments de pulvérisation.

- Utilisation d’équipements manuels. Les paysans doivent travailler pres des
jets de pesticide, buée et poussieres. Si les champs sont grands, ils doivent
marcher a travers ou pres des zones (parties) déja traitées, les pesticides
restent sur leur corps ou sur les habits.

- Utilisation d’équipements non adéquats. Les traitements effectués avec un
pulvérisateur non adéquat peuvent exposer les paysans aux effets néfastes
des pesticides.

- Nettoyage des équipements.

Part 2. Discussion. Demander aux cultivateurs quelques voies par lesquelles les
pesticides peuvent €tre en contact avec le corps. S’ils ne peuvent pas, vous expliquez.

Comment les pesticides peuvent étre en contact avec le corps?

Voici les principales voies de pénétration des pesticides dans 1’organisme :
#1. La bouche (exposition orale)
#2. La peau (exposition dermique)
#3. Les poumons (exposition pulmonaire - respiratoire)
Certains considerent I’irritation des yeux par les pesticides comme une
quatrieme voie. Les yeux son tres sensibles 4 toute sorte d’irritation. Les

pesticides peuvent également accéder a 1‘organisme a travers leur absorption
par les membranes oculaires humides.



Part 3. Discussion / Instruction. Vérifier si les paysans connaissent les 3 principaux
types d‘effets motifs des pesticides. Sinon, leur expliquez.

Quelles sont les 3 principales catégories d’effets des pesticides qu’on peut
observer ?

Voici les 3 catégories:

#1. Effets immédiates : intoxications aigués ce sont des maladies ou blessures
qui surviennent immédiatement apres exposition aux pesticides —
généralement apres quelques heures ou 1 jour. Ces effets sont évidents et
faciles a diagnostiquer. Les effets immédiats sont généralement réversibles
par suite de I’intervention d’un médecin & temps, a condition qu‘il ne s’agisse
pas d‘un dommage tres grave.

#2. Effets chroniques : Ce sont des dommages causé€s par des expositions
continues et répétées. Les signes et symptomes ne sont pas faciles a identifier
et il n’est pas facile d’établir une relation entre la cause et 1‘effet. Ces effets
sont comparables a ceux de la cigarette. La maladie ne survient pas d’un
coup, mais cause des dommages a petit feu.

#3. Effets allergiques : Certaines personnes réagissent a des produits auxquels
d‘autres ne réagissent pas. La plupart des effets allergiques se manifestent
sous forme d‘irritation de la peau. Souvent, les personnes allergiques aux
produits y compris les pesticides, souffrent de démangeaisons, écoulement des
yeux et du nez. Toutefois, les effets allergiques peuvent €tre mortels. Ce
n’est pas parce que tout le monde n’a pas la méme réaction vis-a-vis d’un (ou
plus) produit(s) que le probléeme n’est pas réel ou sérieux pour ceux qui sont
affectés.

Il est nécessaire de se protéger au maximum contre les effets néfastes des
pesticides.

Part 4. Discussion / Instruction. 1% secours

Que devez-vous faire lorsque vous constatez que quelqu’un est victime des
pesticides?

Voici quelques secours que vous pouvez apporter en attendant de 1’aide médicale

Les pesticides au contact avec la peau :

Sec : Enlever 4 sec (avec une brosse ou avec les mains) les pesticides de
la peau et des habits. Laver immédiatement la peau. Changer les habits.
Prendre et ranger les habits souillés avec des gants et les laver séparément
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et laver ensuite les gants.

Liquide : Tremper la partie de la peau et les habits souillés dans beaucoup
d’eau. Si possible, se plonger dans un cours d’eau (mare) ou bassin.
Enlever les habits atteints. Prendre et ranger les habits atteints avec des
gants et les laver séparément et laver aussi les gants.

Dans tous les cas : Laver minutieusement la peau et les cheveux.
S’essuyer et porter des habits propres. Ne pas avou trop froid ni trop
chaud. Si la peau est brilée, la couvrir avec un tissu sec, propre, et doux.
Ne pas appliquer de la pommade, graisse, ou de la poudre.

Les pesticides dans les yeux :

Laver rapidement et attentivement les yeux avec de 1’eau propre. Ouvrir
les paupieres et laver attentivement avec des gouttes ou courant d’eau de
robinet ou d’une bouteille. (Siun entonnoir propre est disponible, il est
possible d’y verser de I’eau afin de provoquer un petit courant d’eau.)
Positionner la téte de sorte que 1’eau coule a travers les yeux et non
directement dans les yeux. Rincer les yeux pendant 15 minutes ou plus.
Ne pas utiliser des produits chimiques, savonneux, ou des médicaments
dans les yeux rincés. Utiliser de préférence de 1’eau potable.

Pesticide avalé :

Amener immédiatement la victime en un lieu frais. Prévenir et sensibiliser
les personnes aux alentours du danger. Si d’autres paysans sont entrains
d’appliquer des pesticides (dans les environs) leurs demander d’arréter.
Ouvrir les vétements serrés qui peuvent empécher la victime de respirer.
(Pratiquer la respiration artificielle seulement lorsque les lévres de la
victime tournent au bleu). S’il y a du pesticide ou du vomi dans la bouche
ou sur le visage de la victime, éviter le contact direct en essuyant et
couvrant sa bouche avec un tissu avant de pratiquer la respiration de
bouche-a-bouche.)

Pesticide dans la bouche ou gorge :

Laver la bouche avec beaucoup d’eau. Donner a la victime beaucoup
d’eau 4 boire (jusqu’a 1 litre).

Provoquer le vomissement SEULEMENT si cela est recommandé sur
I’étiquette du pesticide. Si vous n’en €tes pas slir, NE LE FAITES PAS.

Procédure d’incitation au vomissement : Positionner la personne avec
le visage vers le sol ou a genoux, la téte en avant. Ne pas permettre a
la victime de se coucher sur le dos, pour éviter qu’elle ne s’étouffe ou
vomisse sur la poitrine, ce qui pourrait provoquer d’autres problemes.
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Mettre le doigt ou la manche d’une cuillére 4 manger au fond de la
gorge de la victime.

Ce qu’il ne faut jamais faire :

- Utiliser une solution salée pour provoquer le vomissement.

- provoquer le vomissement si la personne a perdu conscience ou a des
convulsions.

- Provoquer le vomissement si la victime a avalé quelque chose de
corrosif tel de 1’acide ou alcali ou un concentré de pesticide a base
d’huile ou de graisses.

Part 5. Activité. Intervention d’urgence.

Rassembler 15 volontaires. Partager-les en 5 groupes de 3 personnes. Une
personne de chaque groupe fera semblant d’étre victime de pesticide. (Ces 5
personnes, dont un de chaque groupe sera habillé en chemise avec des manches
longues). Les autres personnes du groupe (deux par groupe) vont secourir les
<<victimes>>. Pour la séance de démonstration, il faudra prévoir tout le matériel
nécessaire - activité sur le terrain. Ne pas dépasser 5 minutes pour chaque
exercice (exemple). (Ne pas laver les habits...mais expliquer comment ils
doivent étres entretenus et ce qu’il faut en faire.) Si les volontaires ne réagissent
pas correctement, demander aux autres participants de leur dire (expliquer) que
(comment) faire ou faites-le vous-méme.

Exposition de la peau aux pesticides :

Demander a un des volontaires de répandre de la terre sur son avant-bras. Dites
aux autres volontaires de 1’aider a se nettoyer.

Nettoyer le pesticide (terre) de la peau et des habits. Faire attention pour qu’il
n’atteigne pas d’autres parties de la peau ou des vétements. Se déshabiller et se laver
immédiatement. S’essuyer et se vétir avec des habits propres. Prendre les habits souillés
avec des gants propres et les laver séparément ainsi que les gants. Si la peau est irritée
ou briilée, la couvrir avec un tissu sec et propre sans serrer la peau. Ne pas appliquer de
pommade, graisse, ou poudre.

Demander a un des volontaires de mettre de I’eau (ou I’eau colorée) sur son
avant-bras. Dites aux autres de I’aider a nettoyer 1’eau sa peau.

Tremper la peau et les habits souillé dans beaucoup I’eau. Si possible, plonger le bras
dans un récipient contenant de I’eau propre ou dans un bassin ou une mare. Bien laver.
Enlever les habits contaminés. Essuyer a sec la peau et porter des habits propres.
Rendpre les habits infestés avec des gants propres et les laver séparément ainsi que les
gants. Sila peau est irritée ou briilée, la couvrir avec un tissu sec et propre sans serrer
la peau. Ne pas utiliser de pommade, graisse, ou poudre.

Exposition orale :




Demander a 1 des volontaires de faire comme s’il avait avalé du pesticide. (Ce
volontaire peut faire semblant d’étre un enfant expliquant a ses parents qu’il a bu
quelque chose d’une bouteille et ne se sent pas bien.) Demander aux autres
volontaires de 1’aider.

Laver la bouche avec beaucoup d’eau. Donner a la victime beaucoup d’eau a boire
(jusqu’ a 1 litre).

Exposition des yeux :

Demander a 1 des volontaires de faire comme s’il avait recu du pesticide dans ses
yeux. Demander aux autres de 1’aider.

Laver immédiatement et attentivement avec de I’eau propre. Utiliser de préférence de
I’eau potable et agissez vite. Maintenir les paupiéres ouvertes et laver attentivement
avec un courant d’eau d’une bouteille. (Si vous avez un entonnoir propre, vous pouvez y
verser de I’eau afin de provoquer un courant d’eau.) Positionner la téte de la victime de
sorte que I’eau coule a travers les yeux et non directement dans les yeux. Rincer pendant
15 minutes ou plus. Ne pas ajouter de produits chimiques, savonneux, ou autres
médicaments.

Exposition par aspiration (respiration) :

Demander a 1 des volontaires de faire comme s’il avait aspiré de 1’air pollué par
du pesticide et demander aux autres de lui apporter de 1’aide.

Amener immédiatement la victime a I'air frais. Prévenir et sensibiliser les personnes aux
alentours du danger. Sid’autres paysans sont en train d’appliquer des pesticides (dans
les environs) leur demander d’arréter. Ouvrir les vétements serrés qui peuvent empécher
la victime de respirer. (Pratiquer la respiration artificielle seulement lorsque les lévres
de la victime tournent au bleu.) S’il y a du pesticide ou du vomi dans la bouche ou sur le
visage de la victime, éviter le contact direct en essuyant et couvrant sa bouche avec un
tissu avant de pratiquer la respiration de bouche-a-bouche.)

Part 6. Discussion/Instruction. Les symptomes des intoxications par les pesticides
(aigus) :

Comment pouvez-vous reconnaitre les symptomes de I’ attaque de ’organisme par
le pesticide?

Voici les signes et symptomes des effets immédiats:
L’irritation peut causer :
* Boutons, tiches, ou brilure de la peau.
* Larmes et picotement des yeux, écoulement du nez, 1ésion dans la

bouche et la gorge.

L’empoisonnement par les pesticides peut causer :



* Nausée, maux de ventre, vomissement et diarrhée.

* Maux de téte, vertiges, transpiration et troubles divers.
* Transpiration excessive, frissonnements ou soif.

* Crampes des muscles ou douleurs dans le corps.

* Maux de poitrine.

* Trouble respiratoire.

* Crampes musculaires ou douleurs du corps.

Certains pesticides provoquent une atrophie de la pupille.

Le probléme est que: une multitude de maladies présente les mémes signes et
symptomes! Toutefois, si quelqu’un présente ces symptomes pendant ou
apres manipulation de pesticides, apportez un premier secours et avisez
immédiatement le personnel de santé. Rassurez-vous que vous n’avez pas
oublié d’apporter avec vous I’emballage du (des) pesticide(s). Il peut
beaucoup aider le personnel sanitaire dans le choix des traitements a faire.
Cependant, il faut prendre soin de bien protéger I’emballage pour éviter
d’exposer d’autres personnes.

LesQuestions” Discuter
Demandez aux cultivateurs de répondre aux questions suivantes :
Pourquoi les paysans doivent-ils porter des habits de protection?
- IIs réduisent la probabilité d’étre exposé aux dangers des pesticides en
utilisant des équipements adéquats. Toutefois, ces habits protégent en cas
d’accident.

Les gants protégent-ils les paysans des dangers des pesticides?

- Oui! La plupart des manipulations se font avec les mains et portent des
gants adéquats peuvent réduire les risques d’exposition.

Le port de gant protége t-il la famille du paysan?
- Oui! Si le cultivateur (paysan) porte des gants et les lave correctement,
avant de les enlever, il ne transmettra pas les pesticides aux membres de sa
famille (a d’autres personnes) a travers les instruments (ou tout autre chose)

qu’il touche ou en les touchant directement.

Comment prévenir I’ exposition aux pesticides et [’empoisonnement par les
pesticides?

Les principaux moyens sont :



Etre attentif.

Etre propre.

Porter des gants imperméables et résistants aux produits chimiques, porter
des chemises avec des manches longues, porter des pantalons (au lieu
de culotte), bottes, et chaussettes. Garder les pesticides hors de portée
des enfants et des animaux.

Ne jamais transférer les pesticides dans des récipients qui ont déja été
utilisés pour boire ou manger.

Ne jamais réutiliser I’emballage du pesticide.

Recommandations spécifiques :
- Peau :

Etre attentif.

Utiliser des habits de protection.

Bien planifier le moment des applications du pesticide. Eviter que les
pesticides ne soient dirigés vers vous.

Laver les gants aprés manipulation du pesticide, les enlever avant de
toucher quoi que ce soit!

- Poumons :

Etre attentif.

Ne pas appliquer les pesticides pendant qu’il vente.

Bien planifier le moment des applications. Ne pas appliquer pendant qu’il
vente pour éviter de respirer de 1’air pollué.

S’€loigner des personnes appliquant des pesticides.

N.B. : Un masque contre la poussiere ne protége pas contre les pesticides
parce que la vapeur (et I’odeur) peut passer a travers les tissus.

- Bouche :

Etre attentif.

Ne pas manger, boire, ou fumer lors d’une manipulation du pesticide. Ne
Jjamais mettre les pesticides dans des récipients sans étiquettes --
notamment dans des récipients utilis€s pour boire ou manger. (Un
enfant ou une personne qui ne sait pas lire pourrait les consommer.)

- Les yeux :

Etre attentif, notamment lors du mélange et remplissage des pulvérisateurs
ou transfert du pesticide liquide.

Utiliser des habits de protection.

Ne pas se frotter les yeux.

Laver les gants aprés manipulation du pesticide, les enlever avant de
toucher quoi que ce soit!



Conclusion

Résumer et revoir les principaux points, et la réaction des cultivateurs. Terminer la legon
(séance) en les remerciant pour leur disponibilité et leur participation.

Notes



